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1. INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo multifatorial que envolve alteragdes bioquimicas e
neurocomportamentais no individuo (SANTOS; et al. 2009). Nessa perspectiva, a pele é um
dos 6rgaos afetados por tais mudancgas, que podem ser intrinsecas ou extrinsecas. Estas sdo
provenientes da exposicdo a radiacdo UV e de habitos de vida nocivos, como sedentarismo,
tabagismo e alimentacio inadequada. Por outro lado, aquelas s@o resultado do efeito da acdo de
espécies reativas de oxigénio, do encurtamento dos telomeros, de mutacdes no DNA
mitocondrial e de alteragdes hormonais (TOBIN, 2017).

Ademais, o tegumento passa por um rearranjo estrutural que culmina na diminui¢ao da
espessura epiderme-derme; na reducdo de sua plasticidade e secre¢ao sebacea; na fragilidade
imunoldgica; na queda do nimero de glandulas sudoriparas e na involucao do leito vascular
com aumento da fragilidade vascular (FREITAS; WALDMAN, 2011). De acordo com Ori4 et
al. (2003), as alteragdes morfoldgicas do aparelho coldgeno-elastico do tecido conjuntivo s@ao
determinantes para as modificacdes dérmicas senis, as quais sao refletidas no estrato cérneo e
evidenciadas na forma de atrofia, enrugamento, ptose e lassidao.

Dentro desse contexto, evidencia-se, na atualidade, um modelo de beleza diretamente
ligado 2 juventude (CASTRO; ALCANTARA, 2020). Tal fendmeno foi tratado pelo sociélogo
Pierre Bordieu, o qual associa o padrao estético idealizado ao poder aquisitivo e,
consequentemente, ao status social a que o individuo busca transparecer. Ainda de acordo com
0 mesmo autor, a busca pela adequacdo estética reflete a necessidade de pertencimento a um
grupo social, a qual € inerente a espécie humana (FLOR, 2009).

Nesse sentido, a sociedade ocidental € caracterizada por esse comportamento narcisista,
o qual € apoiado por uma industria mididtica que contribui decisivamente para o culto ao belo.
Assim, evidencia-se o crescente desejo de interferir no processo natural de envelhecimento para
tentar frear ou reverter esse fendmeno fisiol6gico (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008). Com esse
proposito, cresce o nimero de pessoas que realizam procedimentos estéticos em todo o mundo.
Segundo dados da International Society of Aesthetic Plastic Surgery — ISAPS — em 2017, as
intervengdes ndo cirdrgicas obtiveram um aumento de 10,4% contra apenas 0,6% das
cirirgicas. E, dentre as técnicas minimamente invasivas, o preenchimento com &cido
hialurénico cresceu 11,6% (ISAPS, 2019).

Outrossim, € vélido analisar a importancia que o 4cido hialurbnico possui nesse

contexto. Trata-se de um polimero linear formado por mondmeros de 3-N-acetilglicosamina e



de 4cido glucurdnico. Por possuir carga negativa, apresenta forte caracteristica higroscopica,
podendo se ligar a moléculas de 4gua em uma propor¢ao 100 vezes maior que seu proprio peso
molecular (LIU; et al., 2011). E encontrado por todo o corpo humano, mas sua producio é
inversamente proporcional a idade do individuo, sendo sua reducao associada aos sinais do
envelhecimento da pele. Essa substancia € o principal componente da matriz extracelular e
exerce vdrias fun¢des como: preenchimento de espagos para que seja possivel a migracdo de
células e substincias; lubrificacdo de articulacdes; regulacdo o funcionamento de células
epiteliais, fibroblastos e células imunoldgicas (JIANG; JIURONG; NOBLE, 2011).

Sob a forma de medicacdo, é produzido a partir da fermentagdo estreptocdcica e pela
técnica de DNA-recombinante. Na estética, ele € utilizado em diferentes formulagdes, que se
diferem pelo peso molecular e pelo grau de permanéncia no tecido aplicado. A finalidade de
seu uso vai desde a hidratacdo profunda da pele e correcao de ritides, até a volumizagao e
defini¢do de contornos faciais (ALMEIDA; SAMPAIO, 2016).

Desse modo, o enfermeiro torna-se essencial no cuidado ao paciente que se submete ao
preenchimento dérmico. Nessa conjuntura, a Resolucao n° 626/2020 trata da regulamentacao
da atuacdo desse profissional na drea estética e autoriza, dentre outros procedimentos, a
realizacdo de todos as intervencdes estéticas que ndo sejam atos exclusivamente médicos
(COFEN, 2020). Concorrentemente, a Lei n° 12.842/2013, que versa sobre o exercicio da
medicina, define como sendo competéncia privativa do médico a execucdo de qualquer
procedimento invasivo, ou seja, que adentre orificios naturais ou atinja 6rgaos internos
(BRASIL, 2013). Ainda diante dessa circunstancia, encontra-se em tramitacao no Congresso
Nacional o Projeto de Lei n° 1559/2019, que propde o reconhecimento da Estética e
Cosmetologia e/ou Saude Estética como sendo exequivel por bidlogos, biomédicos,
enfermeiros, farmacéuticos, fonoaudidlogos e cirurgides-dentistas (COSTA, 2019).

No entanto, em decorréncia do grande impacto econdmico inerente as intervencoes
estéticas, hd um intenso conflito de interesses hoje entre a classe médica e as classes nao
médicas. A respeito disso, o Conselho Federal de Medicina (CFM) e outras organizagdes
congéneres vém apresentando acdes judiciais com o objetivo de impedir a atua¢do de outros
profissionais nessa drea. Tais institui¢des acusam as entidades de classes que ndo pertencem a
medicina de estarem infringindo a lei que regula a profissdo médica, porém compete aos
Conselhos de cada oficio a regulamentacgdo das atividades prestadas por seus filiados. Isso torna
as resolugdes emitidas por essas associagdes laborais presumidamente legitimas (Governo do

Estado de Minas Gerais, 2021).



Também € vilido mencionar que a norma que rege a profissdao médica teve alguns itens
revogados, o que definiu como nao invasivos os procedimentos que se limitem a penetracao da
epiderme e derme com ou sem uso de substancias quimicas ou fisicas. Essas revogacdes foram
promovidas devido ao grande impacto que causariam ao funcionamento do Sistema Unico de
Saude, na medida em que vdrias atribui¢des multiprofissionais passariam a ser de exclusividade
médica, desestruturando protocolos ja consolidados pelo Ministério da Sadde (Governo do
Estado de Minas Gerais, 2021).

Para além do apresentado, ainda deve-se enfatizar que a estética se constitui como um
saber multiprofissional € ndo como um patrim6nio de uma s6 corporacao. Tal fato € ratificado
pelo proprio CFM, o qual afirma que a estética ndo € caracterizada como uma ciéncia médica e

nem mesmo uma especialidade da medicina (CFM, 2014).



2. PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA

As injecOes de dcido hialur6nico como forma de correcdo de rugas e delineamento de
contornos faciais sdo préticas rotineiras atualmente. Mesmo tratando-se de um procedimento
seguro, o conhecimento sobre os efeitos colaterais € essencial para o Enfermeiro Esteta, a fim
de que seja possibilitado o correto manejo de incidentes (CROCCO, 2012). Desse modo, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem se efetiva como uma ferramenta metodoldgica
que permite definir, entender, descrever, embasar e predizer as repostas do cliente frente ao
tratamento e as suas possiveis intercorréncias. Na intencdo de se atingir os objetivos da
assisténcia prestada, os Diagnésticos de Enfermagem se mostram essenciais durante esse
processo (SANTOS; VEIGA; ANDRADE, 2011). Entretanto, ndo foram encontrados em busca
prévia artigos cientificos que relacionassem os casos de complicagdes decorrentes de
preenchimentos dérmicos com 4cido hialuroénico aos diagndsticos de enfermagem correlatos.

E vilido ressaltar que, embora sejam raros, existe a possibilidade da ocorréncia de
eventos adversos em decorréncia da inoculacdo intradérmica de 4cido hialurdnico. Dentre as
reacOes colaterais, as mais comuns sao: dor, edema, eritema, hematoma, hipervolumizacdo,
granuloma, alergia, infec¢do, necrose e oclusdo vascular (CASTRO; ALCANTARA, 2020).
Nesse sentido, conhecer as caracteristicas e os riscos associados aos preenchedores a base de
acido hialurénico € indispensavel para que se minimizem as chances de complicagdes e se

otimizem os seus beneficios (FUNT; PAVICIC, 2013).



3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo geral

Correlacionar os efeitos adversos mais frequentes na aplicagdo estética de &cido

hialuroénico com os Diagndsticos de Enfermagem associados a esses eventos.

3.2.  Objetivos especificos

* Elencar os efeitos colaterais mais comuns da aplicacdo estética de dcido hialur6nico.

* C(lassificar os efeitos colaterais conforme seu tempo de inicio.

» Listar os principais Diagnésticos de Enfermagem referentes as reagdes adversas da
aplicacdo de acido hialurdnico.

* Realizar uma reflex@o sobre o tema apresentado.



4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo integrativa que utilizara estudos
indexados de 1998 a 2021, em portugués, inglés e espanhol, nas bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Tais fontes foram consultadas via portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os dados serdo coletados dos artigos de referéncia por meio de um
instrumento de coleta préprio, que contemplard os seguintes itens: titulo do artigo, autor, ano
de publicacio, pais de origem, tipo de estudo, nivel de evidéncia e os efeitos adversos citados.
As informacgdes obtidas serdo interpretadas com base na comparagdo entre 0s autores e
sintetizadas através da apresentacdo de fluxogramas e tabelas.

Diante da multiplicidade e complexidade dos estudos disponiveis na drea da saudde,
tornou-se necessdrio o desenvolvimento de uma metodologia de pesquisa que pudesse
selecionar estudos com o mais alto grau de confiabilidade, para que somente as praticas mais
efetivas fossem colocadas em ac¢do pelos profissionais da satide. Nesse contexto, criou-se o
conceito de Revisao Integrativa da Literatura, que € a base para o aprimoramento da assisténcia
de enfermagem (SILVEIRA; GALVAO, 2005).

Esta revisdo integrativa seguird a metodologia citada por Souza et al., que consiste em
seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de
dados; anélise critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados; apresentacdo da revisao
integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010)

A questdo de pesquisa que norteou o presente estudo foi elaborada segundo o método
PICO, que consiste em guiar a elaboracdo de tal pergunta seguindo a sequéncia formada pelo
acronimo PICO, em que P = paciente ou problema estudado; I = intervencdo a ser feita ou fator
de exposicdo; C = comparacgdo ou controle e O = “outcome” ou resultado (AKOBENG, 2005).
Ap6s a aplicacdo desse método, a questao levantada foi: Quais os principais diagndsticos de
enfermagem relacionados aos efeitos adversos mais frequentes do preenchimento facial com
acido hialurdnico?

A estratégia de busca foi desenvolvida a partir das seguintes palavras-chave
provenientes da questdo de estudo: “efeitos adversos”; “4cido hialurénico”; “preenchimento
facial”. Apos isso, foram adicionados os seguintes descritores indexados no site DeCS/MeSH

(Descritores em Ciéncias da Satde/Medical Subject Reading): “efeitos colaterais e reacdes



adversas relacionados a medicamentos” e “preenchedores dérmicos”. Concorrentemente,
utilizou-se os operadores booleanos “AND”, para associar palavras de sentidos distintos e
“OR”, para ligar termos sindnimos. Por fim, a estratégia resultante desse processo foi: (efeitos
colaterais e reagdes adversas relacionados a medicamentos) OR (efeitos adversos) AND (4cido
hialurdnico) AND (preenchedores dérmicos) AND (preenchimento facial).

O nivel de evidéncia dos artigos cientificos selecionados para esta revisdo serd avaliado
segundo os critérios mencionados por Stillwell et al. (2010), que classifica os estudos em sete
estratos, sendo eles: 1 = que condiz com revisdes sistemadticas e metandlises de ensaios clinicos
randomizados controlados ou diretrizes clinicas obtidas a partir de revisdes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados e controlados; 2 = caracterizado por conter pelo menos um
ensaio clinico controlado e randdmico bem delineado; 3 = também € composto por ensaios
clinicos bem delineados, porém sem randomizagdo; 4 = corresponde aos estudos bem
delineados do tipo coorte e caso-controle; 5 = referente as revisdes sistematicas de estudos
descritivos e qualitativos; 6 = composto por um tnico estudo descritivo ou qualitativo; 7 = que
diz respeito a opinido de autoridades no assunto e a comités de especialistas.

Serao critérios de inclusdo: artigos cientificos com resumos disponiveis e indexados nas
bases de dados selecionadas para a busca; producdes relacionadas aos temas: alteracdes
fisiol6gicas do envelhecimento da pele; reagdes adversas ao dcido hialurdonico; preenchimento
facial; acido hialurdnico, processo de enfermagem e diagndstico de enfermagem; publicados
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; na integra, em periddicos nacionais e internacionais,
no periodo delimitado anteriormente. Os critérios de exclusao serdo: artigos que nao abordavam
o tema da pesquisa; ndo disponiveis na integra, publicados fora do periodo selecionado e artigos

duplicados em bases de dados diferentes.
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